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本資料閲覧における注意事項 
 
 * 「本資料は機密情報を含みます。第三者への開示、複製、転送を禁じます。」 

 * 「本資料の取り扱いには十分ご注意ください。社外秘情報が含まれています。」 

 
 * 「本資料は作成時点の情報に基づいています。最新の情報は別途ご確認ください。」 

 * 「本資料の内容は予告なく変更されることがあります。」 

 * 「本資料に記載された情報は法的助言を目的としたものではありません。」 

 * 「本資料の著作権は entraine-web Kyoko Komamura に帰属します。無断転載・複製を

禁じます。」 
  
  * 「本資料に記載された製品・サービスに関するお問い合わせは、弊社ウェブサイトまたは

担当者までご連絡ください。」 

  * 「本資料は、お客様への情報提供を目的としており、契約上の義務を構成するものではあ

りません。」 

 

 

entraine-web.com 

090-1666-9708 

Kyoko Komamura 
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ワークシートの⽬的 

 * これまでの経験やスキルを活かした、⾃分らしい起業アイデアを⾒つける 

 * ⾃分の「好き」「得意」を再発⾒し、新しい可能性を広げる 

 * 起業に対する不安を解消し、具体的な⾏動に移すための第⼀歩を踏み出す 

 

下記ワークシートの項⽬に回答しましょう 

 * ⾃⼰分析：私の「好き」「得意」 

 * これまでの⼈⽣で、特に熱中したこと、楽しかったことは？ 

 * 周りの⼈から「得意だね」「すごいね」と⾔われたことは？ 

 * 時間を忘れて没頭できることは？ 

 * これらの「好き」「得意」を、具体的な⾔葉で書き出してみましょう。 

 

 * 経験・スキルの棚卸し 

 * これまでの仕事や経験で得たスキル、知識は？ 

 * 趣味や特技として持っているスキルは？ 

 * 資格や免許など、客観的に証明できるスキルは？ 

 * これらの経験・スキルを、具体的な⾔葉で書き出してみましょう。 

 

 * 社会とのつながり：私の「できること」 

 * 地域やコミュニティで、困っていること、必要とされていることは？ 

 * 友⼈や知⼈から、よく相談されることは？ 

 * ⾃分の経験やスキルを活かして、社会に貢献できることは？ 



 

 p. 4 

 * これらの「できること」を、具体的な⾔葉で書き出してみましょう。 

 

 * アイデアの種を⾒つける 

 * 「好き」「得意」「できること」を掛け合わせて、起業アイデアの種を書き出してみ
ましょう。 

 * 最初は⼩さなアイデアでも構いません。⾃由に発想してみましょう。 

 

 * アイデアを具体化する 

 * 書き出したアイデアの中から、特に興味のあるものを選びます。 

 * そのアイデアを、具体的なビジネスモデルに落とし込んでみましょう。 

 * ターゲットとなる顧客は？ 

 * 提供する商品やサービスは？ 

 * どのように提供するか？ 

 * どのように収益を上げるか？ 

 

 * ⾏動計画 

 * アイデアを実現するために、最初の⼀歩として何をしますか？ 

 * いつまでに、何を達成しますか？ 

 * 誰に相談しますか？ 

 * いつまでに、何をするか具体的に書き出しましょう。 
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ワークシートの活⽤⽅法 

 * ワークシートは、⼀⼈でじっくり取り組むのはもちろん、友⼈や家族と話し合いな
がら進めるのもおすすめです。 

 * アイデアがすぐに浮かばなくても、焦らず時間をかけて考えてみましょう。 

 * ワークシートはあくまでアイデア発想のきっかけです。ここからさらに、具体的な
計画を⽴てていきましょう。 

ポイント 

 * 60 代からの起業は、これまでの経験や⼈脈を最⼤限に活かせるチャンスです。 

 * 年齢を気にせず、⾃分の「好き」「得意」を追求しましょう。 

 

「60 代からの私らしい起業！タイプ別診断&数秘術で知る、あなたの才能と強みを
⽣かすキャリアパスポート」では、いつでもあなたの相談をお待ちしています。 

どんな⼩さなことでも構いません。L I N Eで気軽にご相談くださいね。 

あなたの新たなスタートを、⼼から応援しています。 

 

 


