
 

 



本資料閲覧における注意事項 
 
 * 「本資料は機密情報を含みます。第三者への開示、複製、転送を禁じます。」 

 * 「本資料の取り扱いには十分ご注意ください。社外秘情報が含まれています。」 

 
 * 「本資料は作成時点の情報に基づいています。最新の情報は別途ご確認ください。」 

 * 「本資料の内容は予告なく変更されることがあります。」 

 * 「本資料に記載された情報は法的助言を目的としたものではありません。」 

 * 「本資料の著作権は entraine-web Kyoko Komamura に帰属します。無断転載・複製を

禁じます。」 
  
  * 「本資料に記載された製品・サービスに関するお問い合わせは、弊社ウェブサイトまたは

担当者までご連絡ください。」 

  * 「本資料は、お客様への情報提供を目的としており、契約上の義務を構成するものではあ

りません。」 
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起業ロードマップ チェックリスト 

1. アイデアを形にする 

 [ ] ⾃分の経験や得意なことを書き出す 

 [ ] どんな仕事なら楽しく続けられるか考える 

 [ ] 興味のある分野のセミナーや講座に参加する 

 [ ] 仲間や相談できる⼈を⾒つける 

2. できることから始める 

 [ ] ⾃宅でできる仕事や趣味を活かせる仕事を探す 

 [ ] フリマアプリやハンドメイドサイトで販売してみる 

 [ ] 地域のイベントやボランティアに参加する 

 [ ] スキルシェアサービスに登録してみる 

3. 準備を整える 

[ ] 必要な道具や材料を揃える 

[ ] 仕事⽤のスペースを確保する 

[ ] パソコンやスマホの使い⽅を覚える 

[ ] SNS やブログを始めてみる 

4. 仲間を増やす 

[ ] 同じ⽬標を持つ⼈と交流する 

[ ] 地域やオンラインのコミュニティに参加する 

[ ] 経験者や専⾨家のアドバイスをもらう 

[ ] 助け合いながら仕事を進める 

 

 



5. 楽しみながら続ける 

[ ] 無理のないペースで仕事をする 

[ ] ⾃分の好きなことや得意なことを活かす 

[ ] 新しいことに挑戦する 

[ ] 仲間と喜びを分かち合う 

その他 

[ ] 健康に気を付ける 

[ ] 家族や友⼈の理解と協⼒を得る 

[ ] 資⾦計画を⽴てる 

[ ] 困ったときは相談窓⼝を利⽤する 

ポイント 

 * 焦らず、⾃分のペースで進めましょう。 

 * 完璧を⽬指さず、まずはできることから始めましょう。 

 * 周りの⼈に相談したり、助けを求めたりすることも⼤切です。 

 * 何よりも、楽しみながら続けることが成功への近道です。 

 

「60 代からの私らしい起業！タイプ別診断&数秘術で知る、あなたの才能と強みを
⽣かすキャリアパスポート」では、いつでもあなたの相談をお待ちしています。 

どんな⼩さなことでも構いません。L I N Eで気軽にご相談くださいね。 

あなたの新たなスタートを、⼼から応援しています。 

 

 

 

 


